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一、【调经1号方】
组成：香附10g   艾叶10g    当归15g    黄芪15g
丹参12g   川芎12g     熟地12g   白芍10g
官桂6g    鸡血藤15g   续断10g   石楠叶10g
功效：温经散寒，活血通经
主治：月经过少，治疗幼稚子宫，子宫发育过小，子宫内膜粘连

二、【调经2号方】
组成：柴胡10g  枳壳15g  香附10g  当归20g
川芎6g  桃仁10g   红花6g   白芍15g
陈皮10g  甘草6g  玳玳花10g
功效：理气化痰，活血调经。
主治：产后月经过少，人流术后  自然流产

三、【痛经方】
组成：桂枝10g    炮姜6g    五灵脂10g    小茴香8g
当归15g    延胡10g    川芎12g     香附10g
法夏12g    水蛭3g     蒲黄10g     沉香6g
向日葵10g
功效：温散寒湿 活血化瘀 理气止痛
主治：痛经  子宫腺肌症  子宫内膜异位  盆腔炎 生殖道肿瘤
     子宫前屈或后倾  膜样排经导致的痛经

四、【当归红糖蛋】
组成：当归15g  红糖30g   鸡蛋105g  
用法：将当归水煎取汁，去渣后，打入鸡蛋，并加红糖，煮成荷包蛋，每日早晨空腹服用，日一次，连服20-30天。
如果用以调经，则行经前食3-5天，直至月经来潮。
适应症：月经不调 痛经 闭经 产后腹痛  血虚头疼 

五、【益母鸡蛋】
组成：鸡蛋110g  益母草30g  白芍15g  红糖50g
用法：将鲜或干益母草和白芍同煎，去渣取汁，加鸡蛋、红糖即可食用。
适应症：闭经  痛经  腰扭伤

六、【鸡蛋归姜汤】
组成：鸡蛋一枚  当归15g  红枣5枚  干姜5g 
酒酿30g  红糖4g
用法：先将红枣煮烂去核，鸡蛋打散后加入酒酿，将当归干姜，加水煮沸20分钟，去渣，再煮沸，趁热冲入鸡蛋碗中，放入红枣红糖拌和，在月经前1-2天服用，每天2次。
适应症：气血虚弱，经期或经后小腹隐痛。

七、【健脾汤】
组成：黄芪30g   炒白术12g  香附10g   当归20g
  陈皮10g   柴胡6g     山药10g   西洋参10g 
甘草5g
功效：健脾益气
主治：月经先期（色淡清稀，乏力 食少，舌淡苔白，脉虚缓）
西医：相当于月经失调中的月经过频

八、【归肾调经汤】
组成：熟地10g    当归5g     山萸肉10g   茯苓12g
菟丝子15g  杜仲10g     续断10g     覆盆子10g
白术10g    枸杞子12g   向日葵15g
功效：补肾益气，固冲调经
主治：青春期或绝经前期月经先期

九、【二地汤】
组成：生地15g    熟地15g     白芍12g     丹参12g
旱莲草10g  太子参10g   五味子10g   茺蔚子15g
牛膝12g
功效：滋阴养血调经
主治：月经延后，久病伤阴古称“经水过早”
十、名称：【固本止崩汤】
组成：地榆炭10g   伏龙肝6g   龟甲胶10g  党参10g
炒白术12g   黄芪15g    黑姜8g     熟地黄12g
当归头15g   仙鹤草15g
功效：补脾益气，养血固冲。
主治：崩漏（脾虚）  异常子宫出血  更年期出血 

十一、【四物失笑汤】
组成：熟地15g    当归炭10g  白芍12g     川芎12g
五灵脂10g  炒蒲黄10g  炮姜6g      茜草根10g
血余炭10g  白芨5g     血见愁10g   艾叶6g
功效：活血化瘀，止血固冲。
主治：崩漏（血淤）  人流术后  青春期功血

十二、【止带方】
组成：黄柏10g   丹皮10g   茯苓15g  石刁柏10g
茵陈15g   栀仁12g   赤芍10g  牛膝15g
泽泻10g   车前子10g  败酱草15g  
功效：清热利湿，止带。
主治：带下过多（湿热下注）  滴虫霉菌性阴道炎  非淋菌性阴道炎

十三、【保胎汤】
组成： 菟丝子15g   双寄生10g   川断15g   阿胶珠6g
旱莲草10g  艾叶炭15g    白术6g    黄芩5g
山药6g     党参7g 
功效：补肾健脾，养血安胎。
主治：胎漏、胎动不安（肾虚）  先兆流产，习惯性流产。

十四、【白术散】
组成：白术15g     生姜5g     陈皮9g    茯苓15g
大腹皮10g   玉米须5g
功效：健脾利水。
主治：子肿（脾虚）   妊娠期高血压疾病。

十五、【百合固舍汤】
组成：生地15g    熟地10g    百合10g    玄参6g
浙贝母10g  当归6g     白芍10g    桔梗10g
紫苑10g     甘叶5g
功效：养阴润肺，止咳安胎。
主治：子嗽（妊娠期间咳嗽不止，干咳无痰）。
妊娠身痒，西医的妊娠合并荨麻疹。妊娠肝内胆汁淤积综合征引起的身痒。

十六、【归穹乌蒺汤】
组成：当归15g    川芎12g     白芍12g    生地黄15g
荆芥8g     白蒺藜15g   首乌10g    甘草6g    
功效：养血祛风，滋养肝肾。
主治：妊娠荨麻疹  胆汁淤积症  

十七、【补血方】
组成：当归头15g    白芍12g    首乌15g    党参10g
红皮花生10g  黄芪15g
功效：补气养血
主治：妊娠贫血（血虚），地中海贫血。

十八、【自拟方一】
组成：山地黄15g    山药15g    泽泻6g    茯苓12g
桂枝10g     附子6g      丹皮6g   玉米须30g
丝瓜皮30g   山萸肉10g
功效：温肾升阳，化气行水。
主治：妊娠小便不通（肾虚）  尿潴留

十九、【肠宁汤】
组成：当归15g    熟地黄15g   肉桂3g    续断6g
山药9g     党参10g     阿胶9g    麦冬9g
甘草5g 
功效：补血益气，缓急止痛。
主治：产后腹痛（血虚）  产后失血性贫血，子宫收缩乏力。

二十、【生化汤】
组成：当归15g     桃红10g    川芎6g  炮姜10g
向日葵15g   甘草5g  
功效：活血化瘀，温经止痛
主治：产后胎量残留  胎死不下

二十一、【归芪汤】
组成：当归15g   黄芪30g   厚朴12g   益母草 20g 
青皮10g   赤芍10g   泽泻10g   川芎6g
党参30g  玉米须30g  
功效：补益通利
适应症：产后小便不通，气短懒言，四肢乏力。

二十二、【银葛汤】
组成：金银花20g  生地15g  赤芍10g    丹参10g
柴胡10g    葛根15g   连翘10g   黄柏6g
功效：清热解毒、活血化瘀
适应症：产后发热恶寒、心烦口渴、大便干

二十三、【乳核丸】
组成：乳香10g    橘核20g    柴胡15g     郁金15g
      青皮20g    仙茅10g    鹿角霜10g   巴戟天10g
      穿山甲6g   瓜蒌15g    山慈菇20g   石刁柏30g
      丹参30g    三棱10g    莪术10g     王不留行20g
      五灵脂10g
功效：疏肝理气、开郁化痰、软坚散结
主治：乳腺增生病  乳腺囊肿  乳腺纤维瘤

二十四、【龙蛇汤】
组成：龙胆草6g     蛇蜕10g    虎杖15g    黄芪20g
      丹参15g      地龙10g    琥珀3g     黄柏10g
      苦参10g      灯芯5g     甘草10g    白花蛇舌草20g
功效：清热祛湿解毒
主治：支原体感染  淋病  细菌性阴道炎

二十五、【大补元煎】
组成：黄芪20g    党参15g    当归15g    熟地15g
      山药15g    杜仲15g    续断15g    山萸肉10g
      石刁柏10g  菟丝子15g   补骨脂10g  紫河车7g
      王不留行15g
功效：补脾肾、调冲任
主治：子宫发育不良  幼稚子宫  原发性不孕

二十六、【卵功汤】
组成：当归20g    淫羊藿15g    紫石英20g    巴戟天12g
      肉苁蓉15g   菟丝子15g   熟地20g      杜仲10g
      覆盆子10g   红花5g      桃仁10g      石刁柏10g
功效：填精补血、益肾活血、调精种子
主治：排卵功能障碍性不孕  卵泡发育不良  幼稚子宫

二十七、【鹿淫汤】
组成：熟地10g    淫羊藿10g    水煮鱼15g    鹿角胶10g（烊化）
     补骨脂12g   菟丝子15g   枸杞15g      杜仲15g
     桃仁6g      续断15g     石楠叶10g    
功效：温肾助阳
主治：性欲冷淡 阳痿遗精 腰膝酸软  头晕耳鸣
卵巢早衰 围绝经期综合征

二十八、【升陷汤】
组成：党参15g     黄芪40g     升麻6g    枳壳20g
      刺猬皮10g   仙鹤草15g   蒺藜20g   柴胡10g
      法夏5g 
功效：补气升提
主治：子宫下垂（劳则加重，小腹下坠、神疲乏力）

二十九、【龙牡茜草汤】
组成：煅龙骨30g    煅牡蛎30g    山萸肉10g    茜草15g
      黄芪20g      棕榈炭20g    五倍子10g     阿胶珠10g
      白术6g       升麻5g
功效：补气健脾、摄血固冲
主治：崩漏（崩中继而淋漓，血色淡质清，气短神疲）

三十、【苁蓉菟丝子丸】
组成：熟地12g    肉苁蓉10g    覆盆子10g    当归10g
      桑寄生15g  菟丝子15g    艾叶炭10g    黄芪20g
      枸杞10g    阿胶3g       仙鹤草15g
功效：补肾益气、固冲止血
主治：崩漏（青春期少女或经断前后妇女出现经期紊乱，量多如崩，      
或淋漓日久，面色晦暗、少腹空坠）
青春期功血、更年期功血

三十一、【右归丸】
组成：熟地15g    山药10g    山萸肉15g    枸杞15g
     当归15g     杜仲15g    肉桂3g       鹿角胶10g（烊）
     石楠叶10g   向日葵15g  丹参30g      玫瑰花10g
功效：益肾调冲
主治：月经后期、量少、渐至闭经；周期紊乱、婚久不孕、腰酸膝软、头晕耳鸣、畏寒
     多囊卵巢综合症、原发性和继发性不孕

三十二、【苍附导痰丸】
组成：苍术10g    香附10g    续断10g    茯苓10g
      枳壳30g    胆南星6g   生姜5片    大枣3枚
      柴胡6g     决明子15g  甘草6g
功效：化痰燥湿、活血调经
主治：多囊卵巢综合症、胰岛素抵抗

三十三、【桃红四物汤加减】
组成：桃仁10g    红花5g    当归10g    川芎6g
      川牛膝10g  熟地8g    丹参30g    乌药10g
      肉桂3g    赤芍10g    王不留行10g   
功效：活血理气、祛瘀通经
主治：月经停闭不行、小腹胀痛拒按、腰骶部疼痛
精神抑郁、心烦易怒

三十四、【逍遥散】
组成：柴胡10g    白术10g    当归15g    茯苓10g
     白芍10g     炮姜10g    鸡内金10g  薄荷6g（后下）
     九香虫6g
功效：疏肝理气、和胃通络
主治：经行前后乳房胀痛，甚至痛不可触衣；经行不畅、小腹胀痛、胸闷纳差、精神抑郁；经行头痛；乳腺小叶增生

三十五、【通窍活血汤】
组成：当归15g    赤芍10g    桃仁10g     红花6g
      郁金10g    防己10g    制蜈蚣2条  全蝎3g
功效：活血通窍
主治：每逢经前经期头痛剧烈，痛如锥刺；月经前期量多，色暗紫有块，伴小腹疼痛拒按，胸闷、烦躁
血管神经性头痛、脑硬化

三十六、【八珍汤】
组成：当归15g    川芎6g    白芍10g    茯苓10g
     熟地15g    葛根10g    田七5g    党参10g
     九香虫8g   甘草6g
功效：养血益气
主治：经期前后头晕、头顶部常常作痛、月经量少、色淡质清、心悸少寐、神疲乏力
      免疫功能低下  甲状腺功能减退
三十七【白术散2】
组成：人参12g    茯苓10g    白扁豆20g    山药10g
     白莲子6g    桔梗10g    炒苡米10g    砂仁4g
     炒小米15g    甘草6g
功效：健脾渗湿、理气调经
主治：经行泄泻（脾虚）

三十八、【健固汤】
组成：党参15g     白术10g    炮姜10g    茯苓10g
      薏苡仁15g   巴戟天10g  补骨脂10g  砂仁4g
     肉豆蔻4g
功效：温阳补肾、健脾止泻
主治：慢性结肠炎、功能性腹泻

三十九、【八物汤】
组成：当归15g    川芎10g     乌药10g    熟地15g
      元胡10g    川楝子10g   炒木香6g   槟榔6g
功效：理气行滞、养经调血
主治：经行肢体肿胀、按之随手而起、经色暗有块、胸闷胁胀、叹息舌紫暗、苔薄白

四十、【盆炎汤】
组成：黄芪15g     土茯苓10g    丹参15g    红藤10g
      败酱草10g   赤芍12g      蒲葵15g    桂枝5g
      蒲公英20g   川楝子12g    摇竹消10g
功效：清热解毒、行气止痛
主治：下腹疼痛、肛门坠胀、腰骶疼痛；急性盆腔炎

四十一、【十万盆汤】
组成：蒲公英15g    丹参30g     肉桂3g      黄芪20g
      醋香附10g    皂角刺12g   土鳖虫10g   田七4g
     桃仁10g
功效：活血化瘀、理气止痛
主治：慢性盆腔炎、子宫腺肌病

四十二、【双柏散】
组成：侧柏叶20g    黄柏10g    金果榄15g    向日葵15g
功效：清热止痛
主治：中下腹隐痛、白带绿色、腰骶疼痛
      慢性盆腔炎、风湿性关节炎

四十三、【化癌方】
组成：当归15g    柴胡6g     茯苓15g    炒山楂15g
      远志5g     鼠妇虫10g  仙鹤草15g  制附子6g（先煎）
      喜树果10g
功效：补肾化瘀、行气止痛
主治：乳癌肿痛、乳腺癌早期或化疗术后

四十四、【知柏地黄丸】
组成：知母10g    黄柏10g    熟地15g    菊花6g
      苦参5g     竹茹6g     枸杞6g     牛膝15g
功效：滋阴补肾、清热泻火
主治：经前经期口舌糜烂、口燥咽干、五心烦热

四十五、【乳腺炎方】
组成：蒲公英20g    瓜蒌10g     连翘12g   野菊花10g
      橘核10g      千斤拔10g   柴胡6g    川贝5g
     甘草5g
功效：清热解毒、通乳散结
主治：急性乳腺炎、排乳不畅

四十六、【宫瘤汤】
组成：当归12g     桃仁10g    茯苓12g    夏枯草15g
      土鳖虫10g   鼠妇虫6g   赤芍10g    王不留行10g
      瓜蒌6g      黄芪20g
功效：行气活血、破瘀消癥
主治：小腹有块、结块坚硬、固定不移、经色紫暗
      子宫肌瘤、子宫腺肌病

四十七、【内异方】
组成：当归12g      牛膝10g    丹参20g    赤芍10g
      醋香附20g    苏木6g     血竭3g     醋元胡15g
      没药6g       白芷6g     土鳖虫6g
功效：行气破瘀、软坚散结
主治：经行下腹胀痛逐渐加剧、经色紫暗；子宫内膜异位症

四十八、【宫颈癌方】
组成：土茯苓15g    忍冬藤20g    鼠妇虫10g    车前子20g
      炒薏仁20g    鹿角霜10g    丹参15g      白芨12g
      半枝莲15g    守宫2条      甘草6g
功效：清热利湿解毒
主治：白带脓血相夹、腰骶部下坠痛

四十九、【产后盗汗方】
组成：参须6g    麦冬10g    五味子10g    浮小麦30g
      玉竹10g   石斛10g    炒白术10g    黄芪30g
      糯稻根30g  煅牡蛎15g
功效：益气养阴、生津止汗
主治：产后盗汗、抑郁

五十、【自拟方2】
组成：牡蛎20g    小麦30g    黍干黄15g    瘦肉30g
功效：敛汗生津
主治：产后盗汗

五十一、【身痛方】
组成：黄芪20g    桂枝10g    白芍15g    生姜6g
      大枣5枚
功效：养血益气、温经通络
主治：产后失血过多、肢体关节疼痛、手麻

五十二、【鹤草汤】
组成：仙鹤草根茎50g   大枣7枚  向日葵15g
      加水、瘦肉，每日一剂，连用5天  
功效：缓急止痛
主治：产后身痛、肢体疼痛

五十三、【通乳方】
组成：黄芪20g    当归15g    桔梗10g     木通3g
      党参15g    猪蹄15g    路路通10g   瓜壳6g
功效：补气养血、增液通络
主治：产后乳汁少

五十四、【一贯煎加减】
组成：生地10g    沙参15g     枸杞12g    麦冬15g
      当归12g    山萸肉12g   龟板15g    桑叶6g
功效：补养肝肾、育阴潜阳
主治：经断前后诸证（肾阴虚）；围绝经期综合征

五十五、【土瓜根散】
组成：土瓜根50g    赤芍40g   桂枝4g    炒蛰虫15g
      将上方研成粉末，每次9g，用纱布外敷小腹部
功效：化瘀通阳、调理气血
主治：经减期出血（阳郁者）





